STAGE LA GARDE
TENNIS DE TABLE

du 29 Avril au 03 Mai 2024
sauf le 01 mai 2024
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Lors du Stage LGTT, tu vas faire

Le DéragremenT

CHEZ LE :
BRASSEUR

* Du physique (réveils musculaires, sports collectifs,
gainage, jeu a blanc et des jeux ping...).

* De la régularité et des exercices de tenue de balle Bt
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et du panier de balle.

GUILBERT

* De la technique (service, correction gestuelle...). P

* De la tactique, le Coaching, du debriefing, du ¢eccesce

travail vidéo ainsi que brainstorm ping. LES TARIFS DU STAGE

* Des situations de match avec des schemas de ) . ,
Pour les licenciés gardéens:

jeu et des montées/descentes.

. ) ] . ) 80 euros la semaine
* Mais aussi du ping plaisir avec du hardbat, ultimate

. 25 euros la journée
et pingVR...
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LA GARDETT

Pour les extérieurs:

100 euros la semaine

30 euros la journée

Un tee-shirt stage est offert

pour une semaine de stage réservée
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